(/ FFrDM

" Fédération frangaise de la distribution

et de la transformation des métaux

PROGRAMME AVANCE EN IA GENERATIVE,
A LA DECOUVERTE DES GPTs

OBJECTIFS

Approfondir les fonctionnalités de ChatGPT Plus ou Teams.

Réviser la création de prompts experts pour des résultats optimisés et adaptés a des usages
avanceés.

Importer et analyser des documents avec ChatGPT pour des applications professionnelles
complexes.

Découvrir le concept des agents autonomes (GPTs) et leur utilité dans divers contextes
d’entreprise.

Apprendre a créer et personnaliser une intelligence artificielle adaptée aux besoins
spécifiqgues de son organisation.

PUBLIC VISE

Tout profil lié aux fonctions de I'entreprise mais maitrisant les bases du prompting et/ou ayant
suivi laformation « les fondamentaux de I'lA Générative ».

DUREE ET METHODES PEDAGOGIQUES

La formation sera organisée sur 1 journée (soit 7h00) :

Compétences développées :

Savoir exploiter les fonctionnalités avancées de ChatGPT Plus pour maximiser son utilisation
en entreprise.

Concevoir des prompts experts et optimisés pour des résultats professionnels dans divers
domaines.

Importer et analyser des documents complexes a 'aide de I'|A pour un gain d’efficacité.
Geénérer des contenus visuels professionnels grace a la maitrise des prompts spécialisés.

Comprendre et appliquer le concept d’agents autonomes (GPTs) pour développer des
solutions IA innovantes.

Créer une IA personnalisée capable de répondre aux besoins spécifiques de son entreprise.

Méthodes pédagogiques mobilisées :

Google slide
Prise de notes et restitution au groupe
Usage de Chat GPT
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= Exercices de groupes / Exercices individuels

= Discussions de groupe

Matériel pédagogique

= La FFDM est équipée d’un pack visioconférence doté d’'un écran 75 pouces HD 4K avec
caméra et barre de son intégrées

= Accés a internet (wifi)
= Tableau blanc

NOMBRE DE PARTICIPANTS

12 personnes maximum

PRE-REQUIS

= Avoir un ordinateur portable,
= Avoir une licence ChatGPT Plus ou Team,
Pour la version « Plus », la licence est de 20€/mois.

Vous pouvez télécharger la licence sur le lien ci-contre : https://openai.com/chatgpt/pricing/

= Utilisateur maitrisant les bases du prompting et/ou ayant suivi la formation « les fondamentaux »

DATES & LIEU

Dates 2025 : 12 juin ; 8 juillet
Lieu de formation : FFDM, 65 avenue Victor Hugo, 75116 PARIS
Accéder au plan d’accés a la FFDM (lien)

FORMATEUR

Formation assurée par Matthieu Valin, co-créateur et Président d’eloRezo. Il a construit son expertise
a travers un parcours lié a la communication, l'innovation et la formation. Ancien associé d’'une grande
agence de communication, il a développé une solide expérience en gestion de projets numériques. Son
intérét naturel pour les nouvelles technologies I'a amené a explorer et maitriser l'intelligence artificielle
générative depuis 2 ans.

Engagé dans des réseaux entrepreneuriaux, Matthieu forme depuis plus de 10 ans des professionnels.
Il a d’abord travaillé sur les thémes de la communication et du marketing, puis sur l'utilisation des
réseaux sociaux, notamment LinkedIn. Depuis deux ans, il se concentre sur lintégration de I'lA
générative dans des environnements professionnels.

Trés impliqué auprés d’entreprises industrielles, Matthieu connait bien leurs besoins et les enjeux
gu’elles rencontrent. Il les accompagne sur des sujets concrets, comme l'automatisation des taches,
I'amélioration des processus ou I'optimisation commerciale, marketing et RH.

C’est donc en toute logique qu'il aide, avec une approche pratique et orientée résultats, les entreprises
a mieux comprendre et utiliser les outils d’intelligence artificielle dans leur quotidien.

Site du formateur : https://www.elorezo.com/
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EVALUATION

= Vérification a I'oral

= Capacité a réaliser les exercices

= Quizz sous forme de QCM

= Questionnaire d’évaluation des acquis a la fin du stage

= Questionnaire d’évaluation a chaud de la satisfaction (faite en ligne via un questionnaire
Google Form)

(@)
@)
(e}
—

550 € net de taxes (accueil petit-déjeuner et déjeuner inclus).

ACCESSIBILITE

Nous accordons une grande importance a ce que toutes les personnes puissent accéder a
nos formations dans les meilleures conditions. Nous nous adaptons afin de prendre en compte
toutes les situations de handicap. Si vous souhaitez nous communiquer une situation de handicap,
merci de contacter notre référent handicap, Laura Penela. Notre référent administratif, Marie
Gouillart, se tient également a votre disposition.

Nos locaux se situent au premier étage et sont accessibles par ascenseur. La salle de formation, le
lieu de restauration ainsi que les sanitaires se situent au méme niveau. Nous disposons également
d’'un matériel pédagogique (pack visioconférence) pour suivre nos formations a distance dans les
meilleures conditions.

HEBERGEMENT

Vous trouverez les coordonnées des hotels trés proches de la FFDM (moins de 5 mn) aupres
desquels nous avons négocié un tarif préférentiel.

Hotel Victor Hugo**** - 19 rue Copernic -75116 Paris -Tél : 01 4553 76 01

Réservation sur le site internet: https://victorhugohotel.com/fr/ en indiguant le code promo
« FFDM » pour bénéficier du tarif préférentiel de la période (voir pour le détail : Tarifs préférentiels
FEDM 2025). Ce tarif comprend le petit déjeuner, I'accés a la salle de fitness et hammam de 7h00
a 22h00.

Hotel Le Pastel*** - 79 rue Lauriston - 75116 Paris — 01 45 53 41 15
Réservation sur le site internet : http://www.hotelpastelparis.com en indiquant le code promo
« FFDM » pour bénéficier du tarif préférentiel de la période a partir de 155 € (voir pour le détail :
Tarifs préférentiels FFDM 2025). Ce tarif comprend le petit déjeuner.

AVIS SUR LA FORMATION

Il s’agit de la premiére session de cette formation, nous n’avons en conséquence pas encore
recueilli les appréciations des stagiaires.
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PROGRAMME AVANCE EN IA GENERATIVE,
A LA DECOUVERTE DES GPTS

PROGRAMME DETAILLE

Pour rappel, il est nécessaire d’avoir un ordinateur portable et une licence ChatGPT Plus ou
Team et de maitriser les bases du prompting pour participer a la formation.

EXPERTISE ET PERSONNALISATION AVEC CHATGPT PLUS
Révision sur la création de prompts avancés

Nous commencerons par une révision des méthodes et techniques de création de prompts avancés.
Vous explorerez comment affiner vos requétes pour obtenir des réponses encore plus précises et
pertinentes, adaptées a des cas d'utilisation complexes.

Découverte des agents autonomes (GPTSs)

Dans cette session, vous plongerez dans 'univers des agents autonomes (GPTs). Vous découvrirez
ce que sont les GPTs, comment ils fonctionnent, et en quoi ils different des simples interactions avec
ChatGPT.

Analyse des besoins en GPTs

Chaque entreprise ou équipe a des besoins uniques. Nous vous guiderons dans I'analyse de vos
besoins spécifiques pour concevoir des GPTs adaptés a vos activités. Cette étape consiste a
réfléchir aux processus ou taches que vous souhaitez automatiser ou optimiser a I'aide d’un agent
autonome.

Paramétrage des GPTs

Une fois les besoins identifiés, vous apprendrez a paramétrer votre GPT en fonction des objectifs
définis. Vous serez initi€ aux options de personnalisation disponibles, y compris les réglages
spécifiques a apporter pour adapter votre GPT a divers scénarios professionnels.

Définition des données a utiliser pour votre GPT

La puissance d’'un GPT dépend en grande partie des données qu'’il exploite. Vous apprendrez a
identifier les sources de données pertinentes et a structurer ces données pour que votre GPT puisse

fonctionner de maniere optimale. Cette étape est cruciale pour garantir des résultats précis et
efficaces.
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CREATION, TEST ET EXPLORATION DES USAGES AVANCES
Définition de I'objectif de votre GPT

Enfin, vous définirez un objectif clair pour votre GPT : quel est le probléme a résoudre ? Quelles
taches voulez-vous qu’il accomplisse ? Cette réflexion vous permettra de fixer des attentes
concrétes et mesurables, assurant que votre agent autonome apporte une réelle valeur ajoutée a
VOS processus.

Réalisation d’un GPT opérationnel

Avec tous les éléments en place (besoins, parameétres, données et objectifs), vous passerez a la
création concréte de votre GPT opérationnel. Cette session vous guidera étape par étape dans le
développement de votre propre agent autonome, prét a étre utilisé dans votre contexte
professionnel.

Test en groupe de votre GPT

Une fois votre GPT créé, vous travaillerez en groupes pour tester vos agents respectifs. Cette phase
permet de comparer les performances, d’obtenir des retours sur les ajustements a apporter, et de
vérifier si les objectifs fixés sont atteints. Le travail en groupe offre également I'occasion de partager
des astuces et de découvrir d’autres maniéres d’optimiser les GPTs.

Ouverture sur d’autres usages de I'lA générative
Aprés avoir consolidé vos compétences en création de GPTs, nous élargirons le champ des
possibles en explorant d’autres applications de I'|A générative. Vous découvrirez comment ChatGPT

peut étre utilisé pour générer non seulement du texte, mais aussi des visuels et méme des vidéos
grace a des outils IA dédiés.
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